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平成 28年  

納涼の候も終わりに近づき、朝晩の涼しさにかすかに秋の気配を感じます。 

1日の温度変化も大きく、夏の疲れが出やすい時期でもあります。  

今年は、また暑さが戻り 10月頃まで暑いと予想されていますので、   

今の時期を無理なく過ごしたいものです。 
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