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暑中お見舞い申し上げます。 

蝉の鳴き声、青い空と照りつける太陽、夏真っ盛りですね。 

水道の水が流れる音さえ心地よくなるほどの暑さです。 

身体によくないと思いつつも・・・冷たい物ばかり欲しくなります。今年は 10月に

入っても残暑が続くと予想されています。体力も消耗する時期ですので、まだまだ 

続く暑い夏を冷たい物もほどほどに取り入れ、元気に乗りきっていきたいですね。 


