
い 

百歳を迎え、ご家族と 

お祝いを受け取られま

した。これからも歌いな

がら元気にすごしてい

きましょうね～。 

過ごしやすい秋晴れの

日には、施設周辺を散

歩しました.外は気分

も晴れますね～足腰が

刺激されました！ 

いつもお一人おひとりに声を掛けて下さいます.  

皆様も元気を頂いています. 

厨房で手作りおやつに

してもらいました！ 

皆さんで声を掛けながら

お世話をしています 

皆さんで脱穀しました.    

さすがです！手慣れていますね～ 

平成 2７年１１月 

10月に入り、朝夕はぐっと冷え込み、日中も涼しく過ごしやすい   

秋めいた季節になってきました。山の色づきも楽しみですが、味覚の

秋！ロイヤル米が元気に育ち、ロイヤル農園では沢山のさつまいもが収

穫できました。実りの秋ですね。良く食べ、良く身体を動かしながら体

調管理に気を付けていきたいと思います。 


