
  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

三寒四温といわれる季節、ちらほらと梅の花が咲き始め、春の訪れを知らせてくれています。 

ロイヤルの梅の木もたくさんの花を付け、春のお化粧を始めたようです。春はもう、そこまで。 

季節の変わり目、不安定な気候は続きますが、体調を崩さないよう留意していきましょう。 

 

平成 2７年３月 

タオル体操は、身近な道具で出来る体操です。道具を使う事

で身体が動かしやすくなります。みなさん、職員の声掛けに

合わせて元気よく参加されています。 

 

手作りの豆を勢い

よく投げつけてい

ました！！ 

丁寧に花を選び、

素敵にお花を活け

て下さいました。 


