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日増しに秋も深まり、朝晩の冷え込みも一段と感じられるようになりました。            

昼間のやわらかな日差しの暖かさが、より心地よく身に染みています。 

今年もあと２か月、しみじみと時の流れを感じながらゆっくりと過ごしたいものです。             

さて、秋と言えばスポーツの秋！と言う事でロイヤル秋の大運動会が開催されました。           

最後の最後まで白熱（？）大逆転優勝!!と、最後まで大盛り上がりでした。 

元気に長生きするの秘訣は「な～～んにも

考えない!!悩まない事!」と教えて下さいま

した！そのお言葉通り、いつも若々しく、

お元気な方です。 

ロイヤル紅白歌合戦!! 結果はピンク組の施設長が１

人勝ちでした・・・・。 

おやつレク：和菓子、お茶会  

イベント：お誕生日会 

作業レク：冬の大判貼り絵      

クリスマス飾り付け 

ロイヤルでは、初の学生ボランティア

をお迎えしました。爽やかな風が～！               

学校の授業で習ったという大正琴を

披露してくださり、心地いい音色と懐

かしい曲に皆様口ずさみながら楽し

い時間を過ごしました。 

 

昔は助産師をされていたそうで、とてもお世

話好きです。いつも穏やかな笑顔で皆さんを

癒してくださいます。 

鉢巻姿が凛々しく、選手宣誓

から始まった運動会！準備

体操から気合が感じられま

した。               

玉入れ、仮装競争、パン食い

競争、飴食い競争・・・・と

白組有利に進んでいました。

最後のバトンリレーで同点、

再レースの結果、赤組逆転優

勝!!と最後までハラハラドキ

ドキ、笑顔が沢山でした。皆

様には、優勝賞品と参加賞、

ＭＶＰに笑いを取ったで賞

を贈呈させて頂きました!! 

最後は、炭坑節を歌いながら踊りました。 

優勝チームの職員にはお米が贈呈されました！      

ばんざ～い！ 

  

拝まれるかたや涙を流される方も・・・      

 

   


