
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

梅雨が去り、「あつ～い」と叫びたくなるほど暑い日が続いており、ニュースでも連日、熱中症につい

て取り上げられています。熱中症予防のためにも、冷房や扇風機等を上手に取り入れながら、こまめな

水分と栄養の補給も忘れずに体調管理に留意してまいります。       

平成２６年8月 

今月は2回目になる可愛いゲスト

★美空ひばりさんの歌など披露し

てくださいました。半年前よりも本

格的なプロの腕前！ 

歌と共に手作りのお花を一人ひと

りにプレゼントしてくださいまし

た！ 

フラダンスや流行りの歌も披

露して下さいました❤歌の指

導者祖父のきよし様も歌を披

露！さすがの腕前です！ 

7 月誕生者の方々と・・・ 

ロウソクの火を吹き消します♪ 


